LOS PESTICIDAS
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Como trabajador agricola, su salud y seguridad son importantes.
Este folleto es dirigido a los que trabajan con tabaco. Ademas es
parte de una serie de publicaciones sobre cultivos agricolas que
requieren intenso trabajo manual.

Mundialmente, los pesticidas se usan para producir comida,
fibra y productos forestales. Estos son disefiados especificamente
para eliminar pestes y enfermedades y para controlar el crecimiento
de las plantas. Sin embargo, como trabajador agricola, usted puede
ser expuesto a los residuos de pesticidas a través del trabajo
realizado diariamente en el mantenimiento y la cosecha de
cultivos—o a los pesticidas mismos durante la aplicacion o bien por
accidente. Esta exposicion puede causarle problemas de salud.
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¢ Como Los Pesticidas

Pueden Entrar En Su Cuerpo?

Los pesticidas se usan en varias formas: polvos, liquidos,
granulos, aerosoles y gases (fumigantes). En cuanto los
pesticidas se aplican, los residuos se pueden encontrar en la
tierra, en plantas, en productos de cultivo, en el equipo de
aplicacion del pesticida, en el agua y los canales de riego, en
areas donde se guardan los pesticidas y en su ropa de trabajo.
Los pesticidas pueden entrar en su cuerpo en tres maneras:

Al tragar €l quimico. Usted puede ingerir los residuos de pesti-
cidas si no se lava las manos antes de comer, fumar, masticar

chicle, o masticar tabaco.

Al respirar el polvo o el humo de pesticidas a través de la nariz

y la boca.

Al absorberse el quimico a través de la piel o los ojos. Usted
puede ser expuesto a través de derrames, salpicaduras y ropa
contaminada con residuos de pesticidas. No lavarse las manos
antes de ir al bafio aumenta su riesgo de ser expuesto; asi
también heridas abiertas o ropa y equipo protector inadecuados.

Sintomas De
Envenenamiento A
Corto Plazo

Uno o mas de estos sintomas
pueden indicar que usted
esta sufriendo de
envenenamiento por
pesticidas.

nausea, vomito, diarrea
dolor de pecho, tos
dificultad para respirar
sudor excesivo

dolor de cabeza
irritacion de ojos, piel
0 garganta

picazon, erupcion de
la piel

visién borrosa

pupilas pequenas
calambres en el ab-
domeny en los
musculos

salivacion excesiva
por la boca o la nariz
debilidad, mareos
sentirse nervioso,
agitado

Posibles Efectos A
La Salud A Largo
Plazo

Adn si usted no ha sufrido
sintomas de envenena-
miento por pesticidas a
corto plazo, la exposicion
prolongada (meses o afios)
aun a pequefias cantidades
de algunos pesticidas
puede causar cualquier a de
las siguientes condiciones
de salud:

alergia

dafio e irritacion de la piel
dafo al sistema nervioso
cancer

defectos de nacimiento
problemas reproductores
(esterilidad o abortos)

Avisos De
Primeros Auxilios

Si usted tiene sintomas de
envenenamiento por
pesticidas,
inmediatamente:

Salga del lugar de expo-
sicion. Lave todas las
areas expuestas con
jabon y bastante agua;
cambiese de ropa.
Comuniquese con su
patrén y si no puede
hacerlo, pidale a alguien
que lo haga por usted.
Llame al 911 u otro per-
sonal de emergencia
médica. Vaya al doctor,
hospital o clinica de
migrantes méas cercana.
Pida ayuda; no maneje
usted mismo.

Siga las instrucciones de
primeros auxilios en la
etiqueta del pesticida. Si
no tiene la etiqueta o si
no la entiende, pidale a
alguien que le traiga la
etiqueta o que le explique
las instrucciones.

Si el pesticida le cae en
los ojos, lave los ojos con
agua limpia por 15
minutos.

Si respira el humo del
pesticida, busque aire
fresco 0 un sitio no
contaminado. Siéntese,
quédese tranquilo y re-
spire lo mas normal que
sea posible.

Si traga pesticida, refié-
rase a las instrucciones
de primeros auxilios en la
etiqueta del producto.
Digale al doctor que
usted ha sido expuesto a
pesticidas; intente pro-
veerlo con el nombre del
pesticida y la etiqueta.



Abajo son los pesticidas usados con la mas frecuencia en el tabaco y cuando se usan.
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Insecticida Insecticida

Insecticida

Herbicida

Control de los retofios Control de los retofios

Hacer amarilla la hoja

No entre por No entre por No entre por No entre por No entre por No entre por No entre por

Nivel de Toxicidad
@Precaucion

Nivel de Toxicidad
©Peligro
2 Veneno
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Nivel de Toxicidad

©Peligro

Nivel de Toxicidad
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Otros nombres comerciales:
Biobit, Agree, Javelin

Otros nombres comerciales:
Superboll

Insecticida Insecticida Insecticida

No entre por

Nivel de Toxicidad

@Precaucion

No entre por No entre por

Nivel de Toxicidad

©Peligro
2-Veneno

Nivel de Toxicidad

©Peligro
2 Veneno

Otros nombres comerciales:

Phaser, Golden Leaf

*Admire (Provado) y Orthene son también usados mientras crecen las plantas. (Vea los botes a la izquierda).

Fungicida

No entre por

Nivel de Toxicidad

D Alerta

Control de los retofios

No entre por

Nivel de Toxicidad

©Peligro

Control de los retofios

No entre por

Nivel de Toxicidad

A Alerta

Siempre refiérase a la etiqueta del pesticida para la informacion actual sobre la toxicidad y el tiempo de no entrar al campo.
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Toxicidad baja,
menos de medio
litro puede
matar un adulto.

Toxicidad moderada, menos de dos
cucharas puede matar un adulto.

% Toe
Y Y

(38

Altamente tdxico,
menos de una
cucharadita
puede matar

un adulto.
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Avisos De Salud Y
Seguridad

Los residuos de pesticidas
permanecen en los campos
después de que se han
aplicado los pesticidas. Por
lo tanto, siempre debe:

Llevar ropa de trabajo
que cubra la piel: camisa
de manga larga,
pantalones largos,
calcetines y zapatos. Un
sombrero, un pafiuelo y
guantes son también
recomendados.

Lavarse las manos antes
de comer, beber o fumar,
antes de masticar chicle
o tabaco, y antes de ir al
bafio porque puede tener
residuos de pesticidas en
sus manos. Ademas, no
coma ni fume en campos
donde se han aplicado
pesticidas.

Usar un pafiuelo limpio
para quitarse el sudor de
la frente. Evite rascarse
0 secarse la cara con la
mano o con la manga de
la camisa.

Lavar su ropa de trabajo
antes de ponérsela otra
vez. Cuando lave su
ropa de trabajo, separela
de la ropa de su familia
para no contaminar la
otra ropa.

Si va a mezclar o aplicar
pesticidas o entrar en un
campo donde se han aplica-
do pesticidas antes de que
termine el tiempo de no entrar
al campo, siempre debe:

Saber que entrar en un
campo antes de que
termine el Intervalo de
Entrada Restringida (el
periodo de tiempo que
tiene que esperar antes
de re-entrar a un campo
donde se han aplicado
pesticidas) es solamente
permitido para ciertas
tareas, tal como lo de-
scribe el Estandard Para
La Proteccion Del
Trabajador.

Conocer el quimico y sus
peligros. Cada pesticida
tiene diferentes
instrucciones, toxicidad y
precauciones (vea la
tabla de informacion).
Leer y seguir las
instrucciones en la
etiqueta del pesticida. Si
no entiende las
instrucciones de la
etiqueta, pidale a alguien
que se las explique.
Llevar el equipo y
vestuario protector
adecuados especificado
en las instrucciones en la
etiqueta. Tipicamente
esto incluye ropa que
cubra la piel, guantes
resistentes a quimicos y
una mascarilla o careta.

Cuando trabaja con
pesticidas o en los campos
donde se han aplicado
pesticidas, usted debe
recordar:

Nunca comer, beber ni
fumar en campos recién
rociados o si ha tocado
depdsitos de pesticidas.
Nunca re-utilizar envases
vacios de pesticidas para
ningun proposito. Por
ejemplo, no los utilice
para colectar agua, para
lavar la ropa 0 como
basureros.

Nunca beber, bafarse, 0
lavar ropa o comida en
los canales de riego que
pueden contener
residuos de los pesticidas
provenientes de los cam-
pos donde se han
aplicado pesticidas.



Condiciones Que Se Pueden Confundir
Con Envenenamiento Por Pesticidas

Enfermedad del tabaco verde--Mucha gente que trabaja con
el tabaco se enferma cuando la nicotina de las hojas mojadas
se absorbe directamente por la piel. Los sintomas de
enfermedad del tabaco verde son parecidos a los sintomas
causados por el calor o por la exposicion a pesticidas y
pueden incluir:

nausea y vomito
debilidad y mareo
calambres en el abdomen
dificultad para respirar
palidez y sudor excesivo
dolor de cabeza

Los sintomas de la enfermedad del tabaco verde pueden
empezar 1 a 2 horas después de comenzar a trabajar con el
tabaco y pueden durar entre 12y 24 horas.

Insolacion o Agotamiento por calor--Alguna gente puede
enfermarse por exposicion al calor mientras trabaja en un
clima extremadamente caliente y humedo, especialmente si
no bebe bastante agua. El agotamiento por el calor ocurre
cuando su cuerpo es sobrecargado de mucho trabajo y es
expuesto a mas calor del que puede tolerar. La insolacién no
es causada por exposicion a pesticidas, pero los sintomas son
muy parecidos a los causados por exposicion a pesticidas o
por la enfermedad del tabaco verde. Los sintomas de la
insolacion o agotamiento por calor incluyen:

nausea y vomito

debilidad y mareo

sed excesiva y boca seca
confusion o balbuceo

sudor excesivo (o falta de sudor)
dolor de cabeza y escalofrios

Busque asistencia médica. Puede ser dificil distinguir entre
la enfermedad del tabaco verde, la insolacion y el
envenenamiento por pesticidas porque los sintomas son muy
parecidos. Digale al doctor si usted ha sido expuesto a
pesticidas, en cual cosecha ha estado trabajando y cuanta
agua ha estado bebiendo para que el doctor pueda determinar
la causa de sus sintomas y tratarlos debidamente.

La Ley De Pesticidas Protege A Los
Trabajadores

El Estandard Para La Proteccion del Trabajador es
disefiado para proteger a los trabajadores agricolas que
pueden ser expuestos a pesticidas. Cuando un pesticida
se aplica, el patron debe:

Proveer entrenamiento basico sobre el uso seguro de
pesticidas antes de que comience su trabajo. Si usted
va a mezclar o aplicar pesticidas, tiene que recibir un
entrenamiento adicional, que incluye como usar la
etiqueta y cual ropa y equipo protector se requiere.

Fijar en un lugar central el nombre del pesticida
(ingrediente(s) activo(s) y numero de registro), el sitio y
la descripcion del area rociada, la hora y la fecha
cuando se aplico, el Intervalo de Entrada Restringida

(el periodo de tiempo que tiene que esperar antes de
re-entrar a un campo donde se han aplicado pesticidas)
e informacién sobre emergencia médica. La unica
excepcion para entrar en un campo rociado antes de
que termine el tiempo de re-entrada es: cuando hace
ciertas tareas aprobadas por el Estandard Para La
Proteccion Del Trabajador las cuales requieren entrena-
miento especial y ropa y equipo protector especiales.
Proveer agua, jabon y toallas desechables en el campo,
o0 dentro de 1/4 de milla del campo, para que usted
pueda lavarse las manos o el cuerpo si es necesario.
Llevarle al doctor, hospital, o clinica de migrantes si
usted se enferma debido al trabajo con pesticidas.

No tomar represalias, despedirle, ni acosarle si usted
pregunta por su derecho de saber o si presenta una
denuncia de violacion de la ley al Departamento de
Agricultura y Servicios Al Consumidor o al
Departamento De Trabajo, de Carolina del Norte. Cuando
presenta una denuncia, no tiene que dar su nombre.
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Para cualquier tipo de Emergencia, llame 911
Para conseguir informacion sobre cualquier veneno, incluyendo los pesticidas, llame al
Centro de Control de Venenos a 1-800-848-6946 (llamada gratis)

El hospital o la clinica mas cercana es:

Nombre:
Calle:

Ciudad:
Numero Telefonico:

Preguntas y Denuncias

La agencia responsable de hacer cumplir la Ley de Pesticidas y proveer todo tipo de informacion acerca de los pesticidas:
El Departamento de Agricultura y Servicios al Consumidor de Carolina del Norte, Seccion de Pesticidas . . . . . 919-733-3556

La agencia responsable de hacer cumplir la ley sobre las condiciones de salud y seguridad en los campos y los campamentos:

El Departamento de Trabajo de Carolina del Norte . . . . . 1-800-522-6762" (llamada gratis)
Seccion de Salud y Seguridad en la Agricultura . . . . . 919-733-8731

Si tiene cualquier pregunta sobre como los pesticidas afectan su salud, llame:
El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte, Seccion de Epidemiologia . . . . . 919-733-3410

INFORMACION ADICIONAL
Otras publicaciones sobre cosechas especificas en esta serie “Los Pesticidas y La Salud Humana” incluyen:
Arboles de Navidad, Pepinos, Camotes, Pimientos Verdes, Manzanas.
Llame al Centro del Servicio de Extensién Cooperativa en su condado para conseguir copias
de estas publicaciones o para conseguir informacion acerca de entrenamiento sobre pesticidas.
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